UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
HUYEN TAN YEN Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6:428 TUBND- YT Tén Yén, ngay 2 thing 12 ndm 2018
V/v tang cudng phong, chong rét va
dich bénh mua Dang Xuin cho nguoi

Kinh gur:
- Cac co quan don vi trén dia ban huyén;
- UBND cac x4, thi tran.

Theo du bao ctia Trung tam Khi tuong thuy van Trung uong thong bao co
rét dam, rét hai trén toan Mién Bac trong nhiing ngay tiép theo. Dé bao vé sirc
khée ctia nhin dan trudce tac hai cta rét dam, rét hai va dich bénh mua Pong -
Xuan, Chu tich UBND huyén yéu ciu:

_ 1. Cac co quan, don vi trén dia ban huyén: P4y manh cong tac tuyén
truyén trong nhén dén, trén cic phuong tién thong tin dai chung vé tinh hinh rét
dam, rét hai gia tang va kéo dai, cdc nguy co mac bénh va dich bénh nguy hiém
xdy ra doi V01 con negudi. Tuyén truyén, khuyén cao cac bién phap phong, chbng
nguy hiém dén tinh mang do rét dam, rét hai va dich bénh gay ra nhu: Han ché
ra ngoai troi khi khong can thiét vao thoi diém to6i dém vao cac ngay rét dam, rét
hai duéi 10°C; sudi 4m an toan dé phong nguy co nhiém déc khi khi dbt than,
cti dé suoi do ddt bép sudi am trong phong kin, thiéu oxy. Céng déng dan cu
thudong xuyén nghe dy bao thoi tiét € chi dong bao vé suc khoe va thuc hién
céc bién phap phong bénh, gidm thiéu tac hai do rét ddm rét hai giy ra, nhat 1a
do1 vai ngudi gia va tré em.

2. Phong Y té huyén

_Chu tri pl}(‘)i hop véi céc don vi lién quan tang cudng chi dao, tuyén
truyén, huéng dan nhén dan thuc hién cic bién phap phong, chong rét, bdo dam
stric khoe trong mua Dong. Thuong xuyén cap nhat, bao cdo UBND huyén tinh

hinh’dién bién do rét dam, rét hai, dich bénh mua Péng — Xuin trén dia ban dé
c6 ké hoach g pho kip thoi.

3. Phong Nong nghiép & Phat trién nong thon huyén

- Chi dao cac don vi nganh Nong nghiép d4y manh cong tac tuyén truyép
trén cac phwong tién thong tin dai ching. Phoi hop v6i nganh y t€ thuc hién tot
cac bién phap phong chong cic nguy co mac dich, bénh nguy hiém xay ra doi
v6i dan gia stc, gia cam 1ay sang ngudi; vé sinh méi truong, xi ly triét dé 6
dich, han ché 1ay lan trén dia ban.

4. Phong Gi4o duc va Pao tao huyén

- Chi dao cac truong hoc trén dia ban, tuyén truyén dép cac bac phu
huynh, hoc sinh tac hai cua gia rét va céc bién phap phong chong rét va dich
bénh mua Péng Xuan. Bo tri hé thong 16p hoc kin gi6, sap x€p thoi gian hoc
hop ly dam bao sirc khoe cho viéc hoc tap ctia hoc sinh trong mua dong gia rét.
Nhimg ngay c6 thong bio thoi tiét gia rét dudi 10°C chu dong cho tré hoc mam
non va hoc sinh tiéu hoc nghi hoc.

5. Trung tam Y té huyén va cac co s& kham bénh, chira bénh cong lap
va ngoai cong 1ap dong trén dia ban huyén
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- Cung cép thong tin tuyén truyén vé tic hai ctia rét dam, rét hai cac bién
phap phong, chong rét dam, rét hai va dich bénh trong mua DPong cho cac don vi
tuyén truyén dé nhan dan hiéu va c6 bién phap phong, tranh.

- Chuén bi tbt cac diéu, kién vé nhén lyc, co so vat chét, thube, hoa chat,
trang thiét bi phuong tién cap ctu dé xi ly kip thoi cac truong hop cép ciru
thudng gdp do thoi tiét rét lanh hodc thai tiet thay doi bat thuong gdy ra nhu cac
bénh tim mach, tang huyet 4p, dot quy, viém dudng hd hép cdp; BO tri phong
kham, cac budng bénh, phwong tién bao ddm cho nguoi bénh duge gilt am trong
thoi gian khdm bénh tai co s¢ y t€. Chuan bi khu, phong cach ly, trang bi phong
ho khi c6 dich bénh xay ra, dong thoi to chire tot viée thu dung, diéu tri bénh nhan
va phong, chong 1ay nhiém chéo trong bénh vién theo quy dinh cia Bo Y té.

- Tang cudng cong tac chi dao, huong dan, kiém tra, hd trg, giam sat Tram
Y t& x4, thj trAn trong viéc trién khai thuc hién trong cong tdc phong, chong rét
dam, rét hai va dich bénh mtia Déng Xuén trén dia ban.

- Péi v6i cac co sd y té tu nhan thyc hién t6t~06ng tac kham chtra bénh,
khi phat hién truong hgp nghi méc bénh truyén nhiém phai chuyén bénh nhan
sang Bénh vién da khoa huyén dé cach ly, theo ddi va di€u tri.

- Thuong xuyén cdp nhat, bio cdo UBND huyén (qua Phong Y ¢ huyén)
tinh hinh didn bién dich bénh mua Péng Xuan trén dia ban huyén dé co6 ké
hoach tmg pho kip thoi.

6. Trung tim Vin hoa-TT&TT huyén: Chu dong phdi hop véi cac don
vi chuyén mén, tdng cuong tuyén truyén, phat tin bai vé cac bién phap phong,
chong rét dam, rét hai, thong tin dich bénh mua Do6ng — Xuéan dé nhéan déan biét
va c6 bién phéap phong tranh.

7. P& nghi Uy ban MTTQ va co quan don vi lién quan: Can cir chirc
nang, nhiém vu chu dong trién khai thuc hién cong tac tuyén truyén phong
chdng rét dam, rét hai va dich bénh mua ddng - xuén cho nhan dan, can bo, hoi
vién cua minh.

8. UBND céc x4, thi tran

- T chitc tuyén truyén qua cac phuong tién thong tin dai ching dé can bo
va nhan dan hiéu va co bién phap phong chong rét ddm, rét hai va dich bénh.
Chi dao Tram Y té xi va cic phong kham, chita bénh ngoai cong lap trén dia
ban lam t(“')t, cdng tac phong, chong, dich bénh mua Dong Xuan; chan doan va
chuyén tuyén kip thoi theo quy dinh.

- Thong tin, bdo céo tinh hinh nguoi dan méc bénh do rét dam, rét hai va
dich bénh mua Péng - Xuan trén dia ban vé UBND huyén (qua Phong Y té
huyén) theo quy dinh.

Noi nhan:

-Luu: VT, YT.
Ban dién tir

-S& Y té (ble);

- TT UBND huyén;

-Nhu trénj/

KT. CHU TICH

Pinh Pire Canh



CAC KHUYEN CAO VE DICH BENH MUA PONG
1. Phong bénh khi troi rét dam
Gii¥ dm co thé
’ Dé phong bénh trong mua lanh, B Y té khuyén cdo nguoi dan nén han

ché di ra ngoai troi khi thoi tiét qué lanh va gié manh, ddc biét trong khoang thoi
gian tir 9h dém dén 6h sang; Khi ra ngoai thi nén trang bi du trang phuc 4m che
chan duoc gié lQa nhu 4o khodc, quan dai du day dé gilr nhiét, khan choang, ma,
gang tay, tat, khau trang...;

Luén giit co thé khd réo, tranh bi am wdt dac biét la vung co, tay, chan moi
khi ra dudng va khi nga dé han ché cac bénh do cam lanh.

Khoéng nén tim khuya sau 22h00, tam qua lau hogc tam noi khong kin 2id
vi dé bi soc nhiét, nguy hiém dén tinh mang. S dung nudc am dé tam, vé sinh
than theé.

Khi troi lanh, can han ché t6i da viée cho tré ra ngoai troi

Vé sinh miii hong dé phong bénh

Trong mua déng, moéi ngudi can thuong xuyén vé sinh rang miéng, suc
miéng bing nudc 4m c6 pha mudi lodng gitp sat trung cd, hong va han ché viém
hong; gilr 4m ¢0, gan ban chan khi ngi. Can thudng xuyén rira tay voi xa phong
dé loai bo vi khuan; tiém vac xin dé phong ngira bénh cim.

Bo sung dinh dudng

An, ubng do chit dam bao nang luong cho co thé chéng rét. Trong bira an
hang ngay cin bd sung ddy di 4 nhém chat co ban (tinh bdt, chét dam, chit béo,
vitamin va khoang chét). Péi voi nguoi lao dong nang, ngudi cao tudi, tré em
can cung cip luong tinh bdt, chét dam, chét béo, vitamin nhiéu hon so véi
nhimg mua khac nham ting cudng nhiét lugng cho co thé chéng rét, dac biét la
bd sung vitamin A, C dé ting cudng suc d& khang cho co thé. Tranh an ubng 6
lanh, dd an vira léy tur tu lanh ra vi dé 1am co thé nhiém lanh.

Hay han ché udng rugu vi lam co thit mach méau gy ting huyét ap, co thé
dan t&i dot quy, tir vong. Tranh cac d6 udng c6 chira chat kich thich nhu cafein.

Kiém sodt bénh man tinh

Nhing nguoi bi cao huyét ap, méc cic bénh tim mach, méc cac bénh hd
hdp man tinh, co xuong khop... d& duge chén doan thi phai chu y tudn thu
nguyén tac dung thudc, c6 che d6 vén dong va dinh dudng hop 1y theo hudng
dan cua bac si.

Khéng siv dung than, cii trong phong kin

Tuyét dbi khong st dung than cui, than td ong dé 44t va sudi 4m trong
phong kin. Néu thoi tiét qua lanh bude phai sir dung than thi chi sir dung trong
thoi gian ngéan, can m& hé cira d€ dam bao thong khi va chi suéi am khi moi
ngudi con thirc; khong dung sudi qua dém va ddéng kin cira phong;



Khi st dung chan dién phai kiém tra k§ trude khi st dung dé phong hu
hong, dam bao cach dién va cach nhiét cha ddy. Khong giat u6t dé tranh tinh
trang chap dién. B4t che do am vira du va khi di am thi tat trude khi sir dung.

Thwong xuyén kiém tra sirc khée

~ Khi c6 biéu hién dau dau, chéng mit, tue ngyc, khé chiu, té bi chan tay
can dén co so y té kiém tra sitc khoe. Tinh trang giam than nhiét nhu rét run,
kiét suc, nhim 13n, mét tri nhé, noi lo va budn ngu... ciing can duoc chi y dé
diéu chinh nhiét d6, G 4m va rdt hay gip & ngudi nha, tré nhé phai hét stc luuy.

Khi bi nhidm lanh xu4t hién ho, st can di kham béc si d& ¢6 chan doan va diéu
tri phtt hop. Khong nén ty y mua thudc déc biét la thuoc khang sinh dé uong.

2. Phong bénh chan tay miéng:

Rua tay thuong xuyén bang xa phong dudi voi nude chay nhiéu lan trong
ngy (ci nguoi 16n va tré em), ddc biét trude khi ché bién thirc an, trude khi
an,cho tré an, trudc khi bé &m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay td va lam v¢
sinh cho tré. Thuc hién t5t vé sinh #n uéng: an chin, uéng chin; vat dung an
udng phai dam bao dugc rira sach s& trudce khi st dung (t5t nhét 12 ngdm trang
nude soi); dam bao st dung nude sach trong sinh hoat hang ngay; khong mom
thire an cho tré; khong cho tré dn bbc, mut tay, ngdm mat dd choi; khong cho tré
dung chung khan an, khan tay, vat dung an uéng nhu cdc, bat, dia, thia, do choi
chua duoc khir tring. Thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xdc hang
ngay nhu d6 choi, dung cu hoc tép, tay nim cira, tay vin cau thang, mt ban/ghé,
san nha bing xa phong hodc cic chét tay rira thong thuong. Khong cho tre tiép
xuc v&i ngudi bénh hodc nghi ngo méc bénh. St dung nha tiéu hop vé sinh,
phan va céc chét thai cia bénh nhan phai duge thu gom va d6 vao nha tiéu hop
vé sinh. Khi phat hién tré c6 déu hi¢u nghi ng& méc bénh can dua tré di kham
hodc thong bao ngay cho co quan'y té gan nhét.

3. Phong bénh so1

Chi dong dua con em tir 9 thing tudi chua tiém vac xin soi hogc tir 18
thang tudi chua tiém du 2 mii vic xin soi dén tram y té x3, phuong dé tiém vic
xin phong soi. Khi phét hién c6 cac d4u hiéu sbt, ho, chay nudc mili, phat ban
cin som dua tré dén cac co so'y té gin nhét dé kip thoi kham, diéu tri phong cic
bién chimg va dién bién nang cta bénh sai, han ché dua tré tai cac bénh vién lon
nhm tranh tinh trang 13y nhidm soi tir bénh vién. Bénh séi rat dé 1y, khong cho
tré dén gan, tiép xic véi cdc tré nghi méc soi. Thuong xuyén rira tay bing xa
phong khi chdm soc tré va dam bao cac bién phéap vé ting cuong dinh dudng
cho tré.

4. Phong chong sOt xuat huyét

Pé phong, chéng sét xudt huyét hiéu qua can su chung tay cta chinh quyén
céc cdp, ban nganh, cc td chire chinh trj- x3 hoi va dac biét la mdi nguoi dan
trong cong dong y thirc trach nhiém, tu nguyén thuc hién céc bién phap phong
bénh don gian ngay tai h gia dinh v6i muc tiéu “Khoéng c6 lang quang (bo gdy),
khong cé sbt xuét huyét”.



Moi ngudi din, mdi hd gia dinh chu dong thyc hién cac bi¢n phap phong
bénh sau: Day kin tit ca cac dung cu chita nuéce dé mudi khong vao dé tring.
Hang tuan thuc hién céc bién phép diét ling quang, bo gy bang cach tha c4 vao
dung cu chira nudc 16n; thau rira dung cy chira nude vira va nho, 14t up cac dung
cu khong chira nudce; thay nude binh hoa/binh bong, b6 mudi hodic dau vao bat
nude ké chan chan. Loai bo cac vat lieu phé thai, cac hdc nuéc tu nhién khong
cho mudi dé trimg nhu chai, lo, manh chai, vé dira, manh lu v, lop/vo xe cf,
hoc tre, be 14... Ngi man, mic quan 4o dai phong mudi dbt ngay ké ca ban ngay.
Tich cuc phox hop voi nganh y té trong cac dot phun hoa chét phong dich. Khi
bi sbt, xuat huyét... dén ngay co sd y té dé& dugc kham, didu tri. Khong tu y diéu
tri tal nha...

Bl R Sle R E s G B T
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