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KEHO~CH
Th l,l'C hi~n D~ an cham soc sue khoe ngmYi cao tu6i

giai doan 2017-2025 tren aia ban huyen

L CAN cu XAY Dl/NGK}~HO~CH
1.Co' so' phap ly
- Quyet dinh s6 7618/QD-BYT ngay 30/12/2016 cua B<) Y t~ v~ viec phe

duyet D~ an Cham soc SLl'Ckhoe nguoi cao tuoi giai d0(;1112017-2025;
- K~ hoach s6 422/KH-UBND ngay 27/2/2013 cua UBND tinh v~ viec

rhuc hien Chuong trinh hanh dong quoc gia v~ nguoi cao tu6i giai doan 2012-
2020 tren dia ban tinh B~c Giang;

- K~ hoach s6 1429/KH-UBND ngay 26/5/2016 cua UBND tinh v~ viec thuc
hien Chi~n hroc Dan S(~- Sire khoe sinh san tmh B~c Giang giai doan 2016-2020;

_ Cong van s6, 1439IBYT-TCDS ngay 24/3/2017 cua B<)Y t~ v~ viec xay
dung va irien khai Dc an cham soc SLI'Ckhoe nguoi cao tuoi;

- K~ hoach s6 3459/KH-UBND ngay 09110/20 17 cua URND tinh v~ viec
thuc hien d~ an cham soc suc kh6e ngwyi cao tu6i tren dia ban tlnh B~e Giang
giai oO(;1n2017- 2025.

2. C(Y S()' th l)'c ti~n

- Ll,lc Nam hi 1119ttrong cac huy~n CC)ty l~ nguai cao tu6i (1mue cao va t6c
d9 gia tang nhanh, ql the: n[un 2010 la 8.7% (21.468 nguai), nam 2015 la 9,20%
(22.508 nguai); n[un 2017 la 10 % (24.982 llgu(Ji).

Nam 2017 ca huy~n co 12.832 ngu'ai cao tu6i eo the BHYT, chiSm ty l~
61.6%; nguai cao tu6i tll' 80 tu6i tra len dugc hU(Jng trg dip: 4.467 nguai, chiSm
1%; nguai cao t~6i du,!c kham SLl'ekh6~ dinh ky va I~'ph6 sO'quan 1y SLfCkhoe 1a
3.499 ngU'o'i, chiem 14,01% trong tong so nguoi cao tuoi trong huy~n .

. ._ Nguai cao tu6i (NCT) thuang phai d6i m~t v6i nhi~u ti~m ~n cua b~nh
t?t. 0 Vi~t Nam, theo nghien cuu Clla Vi~n Lao khoa QU6c gia, trong lInh vvc y
t~ ngU'(),leao tuoi thucyng m~c cac b~nh man tinh nhu xuong kh6p, n9i khoa, ho
hAp, tim m(;1ch, rbi lo~m v~ tam th~n .... NgU'ai cal) tu6i phai ct6i !TI~t v6i nguy co
tan ph~ do qua trinh lao hoa va tac d9ng cua cae can b~nh mall tlnh. Trong khi d6
68,2% NCT Vi~t Naill sinh s0ng l~inang them, liun nong nghi~p, 70% NCT
khang C()tich lLlyva hon 30% NeT khong c() bao hi~m y t~.

Theo dv bao rn6i nh~t eua Ngan hang th~ gi(yj eho th~y, thai gian t6i muc
d9 chuy~n tLI'"Gia hoa dan s6" sang "Dan s6 gia" ella Vi~t Nam chi co 15 nam.
Gia h6a dan sf) nhanh se tac d9ng t6'i d6i s6ng, kinh t6, xa h9i, h~ th6ng an sinh xa
h0,i, vi~c lam, tuoi ngh! huu, quan h~ ,gia <1inh, tam ly, 16i s6ng ... va d?c ,bi~t la h~
thong dich V~l cham soc suc khoe. Dihl nay se t~o ra nhfrng thach thuc rat 16n cho
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sir phat trien kinh t~ - xa hoi, su phat trien ben virng cua quoc gia noi chung va
huyen Luc N~m, tinh B~c Giang n6i rien~, dac biet la van dS, cham soc sire khoe
nguoi cao tuoi. Vi vay, viec xay dung Ke hoach thuc hien De an "Cham s6c sire
k!l()e n~uo'i ~ao tuoi giai doan ,2017-2025" tren dia ban huyen lAICNa~ la h~t sire
can thiet, nham dap irng nhu cau cham s6c sire khoe cua nguoi cao tuoi, tung buoc
thich ung voi giai doan "Gia h6a dan s0" va chuan bi cho thai ky "Dan s6 gia"
trong urong lai gan. Dong thai g6p phan thirc hien thanh cong cac muc tieu cua
Chuang trinh hanh dong quoc gia vS nguoi cao tuoi; Chien hroc Dan s6 va Sire
khoe sinh san; Chi~n hroc quoc gia bao v~, cham soc va mlng cao suc khoe nhfm
dan tren aia ban huy~n trong giai dO(;1n2017-2025 va nhl}'ng nam ti6p theo.

U. Ml)C TIEU

1. Mt}c tieu tAng quat

Dap ung nhu c~u cham s6c suc khoe nguai cao tubi thich ung v6i giai
dO~ll1gia h6a, dan s~ g6p ph~n th~c hi~n Chuang trinh hanh G,Qngqu6c ~ia vS
nguai cao tuoi, Chien lugc Dan so va Suc khoe sinh san, Chien lugc quac gia
bao v~, cham s6c va nang cao suc khoe nhan dan.

2. Ml}c tieu c\I th~ d~nnam 2025

a) Nang cao nh~n thuc, t';10mai tnrang xa hQi d6ng thu~n va phong trao
toan xii hQi tham gia cham s6c nguai cao tubi.

- 100% lanh d';1o,cae cap uy dang, chinh quySn, ban, nganh doan th€ duQ'c
cLing cap thong tin vS gia h6a dan s6, thvc tr(;1ng,nhu c~u cham s6c suc khoe nguai
cao tu0i; ban hanh van ban chi d(;1o,k~ hO(;1chvS cham s6c suc kh6e nguai cao tubi.

- 100% nguai cao tu0i ho~c nguai than trvc ti~p charn soc nguai cao tubi
bi~t thong tin v~ gia h6a dan s6, quySn duQ'c cham s6c suc kh6e Clla nguai cao
tu6i va cac ki~n thtl'c cham s6c suc khoe nguai cao tubi,

b) Nang cao SlfCkh6e Clla nguai cao tubi tren ca sa nang cao ki~n thuc, ky
nang t\l' cham s6c suc kh6e va tang kha nang ti6p c~n dich V\l cham s6c suc kh6e
ban d~L1cua nguo'i cao tu6i.

- 80% Ngmyi cao tubi c6 kha nang tl;1'cham s6c, duvc cung cap ki~n thuc
ky nang tIl cham s6c suc kh6e;

- 75% nguai cao tLl6i duQ'c kham b~nh dinh ky it nhat mQt l~n/nam va
duvc l~p h(1 sa then d5i quan Iy suc khoe.

c) Dap ung G~y GU nhu c~u kham, chua b~nh cua nguai cao tubi v6i chat
luqng ngay cang ca~, chi phi va hinh thuc phu hqp (t(;1icac ca sa y t6, t';1inha, ..)

- 90% Nguai cao lubi khi bi b~nh dugc kham va ti~p c~n dich V\l cham soc
Sll"Ckhoe;

- B~nh vi~n da khoa huy~n c6 khoa lao khoa ho~c danh mQt s6 giuang d~
di~L1tri nguoi b~nh la nguoi cao tu6i;

d) Dap lrng ngay cang d~y dii nhu C~L1 cham s6c suc kh6e dai h';1nclla nguoi
cao tu(1it';1igia dinh, cQng d6ng va trong ca S()' cham s6c SlfCkhoe t~p trung,
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- 100% Nguoi cao tuoi khong co kha nang tv cham soc, duoc cham soc
SLJ'Ckhoe boi gia dinh va cong dong.

- Tang it nhat 2 Ian s(1nguoi cao tuoi co don khong noi nuo~g tua, khong
con kha nang tv cham soc, khong co nguoi tro giup tai nha va co dieu kien chi tra
duoc cham soc trong cac co So'cham soc sire khoe tap trung so voi nam 2016.

III. PH';'M VI, D(}I TUONG, THO) GIAN THl/C HItN
1. Pharn vi dia ban thuc hien. '. ..
- K6 hoach duoc tri~n khai tren dia ban huyen L\-1cNam.
2. nAi ttrqng cua D~ an

- D(1i tuong thu huang: Nguoi cao tuoi, gia dinh co nguoi cao tuoi.

, - D6i tu<:!ng tac dong: C~p uy Dang, chinh quyen va cac ban, nganh, doan
the; can bo y te, dan so; to chuc, ca nhan tham gia thirc hien De an; cong dong
nguoi cao tuoi sinh song.

3. Tho'i gian th l}'Chi~n l)~ an

D~ an duoc thirc hien tLI"na1112017 den narn 2025 va chia lam 2 giai doan:

* Gial do~n 1 (2017-2020): T?p trung cham soc suc khoe NCT t?i c<)ng
d6ng; tang cll"ong cac ho?t d<)ng truySn thong thay d6i hanh vi; t6 chuc kham suc
kh6c dinh ky, I?p h6 so quan ly suc khoe nguoi cao tu6i t?i tr?m y t~ xa; tang
cll"c)'ngnang Ivc kham chu'a b~nh cho NCT CLlacac co So' y t~; xay dvng cac quy
chu~n chuyen mon, k9 thu?t trong cac dich VI,! cham soc suc khoe NCT, huang
d§n SLI"d~ll1g Bao hi~m y t~ trong cham soc SLI"Ckhoe NCT; xay dVng, t6 chuc
quan Iy cham soc SLl"Ckh6e ngmyi cao tuc1i; xay dvng cac tai li~u, chuang trinh
ciao t?O va t6 chuc ciao t?o vS cham soc Stl'Ckh6c nguoi cao tu6i; thu nghi~m cac
mo hinh, lo?i hinh cham soc su·c kh6e nguoi cao tu6i dai h?n; thi di€m xay dvng
phong trao xa thi tdn phil hqp v6i nguoi cao tu6i.

* Giai do~n 2 (2021~2025): T6ng k~t giai do?n 1, Iva chc,m d~y m?nh cac
ho?t d<)ng Clla de an da trien khai co hi~u qua trong giai do?n 1; nhan f(>ng cac
m6 hinh cham soc suc kh6e da! h?n cho n~U"(Yicuo tu(1i_;u~ tien cac ma hinh
cham soc SLI'Ckh6e nguoi cao tuoi t0i c<)ng d6ng; hu6ng dan to chuc, quan ly cac
cO' So' cham soc suc kh6e nguoi cao tu&i; dS ra chinh sach huy d(>ng cac ngu6n
Ivc dau tu cho vi~c cham soc suc kh6e nguoi cao tu6i.

IV. cAc HO~ T H()NG Cl) THE vA TIEN DQ TH1/C HltN

1. Truy~n tho~g, giao d\lc nang cao nh~n thu'C va thay d?i hanh vi, t~o
moi trU'(rng xa h<)i dong thu~n tham gia cham soc ngU'iri cao tuoi

1.1 Ni)i dung

- TruySn thong v?n d(>ng nang cao nh?n thuc clla lanh d?o Dang, chinh
qlfySn, do~n th€ cac c~p; cac chuc s~c ton giao; nhLIT~gn&uoi co uy tin trong c(>ng
dong, ... ve thach thL1'Ccua qua trinh "gia h{i3 ;:15:1s6" doi v6i vi~c cham soc suc
kh()c va phal huy vai tn) CLIangmYi cao tu(~inh[un xuy dl;mg, b6 sung, hoan thi¢n cac
chinh sach, k6 ho?ch va dau tu kinh phi cho cae n<)idung thich Lmgv6i xii h<)i"dan
s6 gia h6a"; xay d\mg moi tfmyng y t~ than thi~n v6i nguoi cao tu6i.
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- Tuyen truyen, giao due thay d6i hanh vi cua nguoi dan v~ quyen, nhu diu
cham soc sire khoe cua ngiroi cao tuoi, xoa be) dinh kien v~ cham soc SL1'Ckhoe
nguoi cao tu6i trong cac co so tap trung (nha, trung tam duong lao); co quan, t6
chirc va gia dinh v~ trach nhiern kinh trong, khong ky thi, coi tuoi gia la ganh nang;
giup do, cham soc, cham soc sire khoe va phat huy vai tro nguoi cao tuoi; nghla vu,
trach nhiem pl1l,1n~duong nguoi cao tu6i cua gia dinh co nguoi cao tuoi; trach
nhiern thuc hien tot va tich eire tham gia giam sat viec thuc hien chinh sach cua
Dang va Nha nuoc d6i voi nguoi cao tuoi; }' tlnrc va trach nhiem cua m6i ca nhan
trong vice chu dong tv 10 cho tuoi gia khi con tre bao g6m vi~c mua bao hi€m y t~
cho nguai cao tu6i.

1.2 Cae hO{lt d{jng

* Giai do~n 2017 - 2020

- Cac ban, nganh, doan th~ tu huy~n tai cO' s6 ph6i hgp tri~n khai th~c hi~n
k~ ho~ch, tuyen truy~n tai doan vien, hQi vien va nhan dan v~ tfrm quan tn;mg cua
vi~c cham soc SLI'Ckh6e nguai cao tu6i.

- Th~c hi~n huang d~n, b6i du6ng ki~n tht1'c,k9 nang t~ cham soc ban than,
nang cao sLrckh6e d6i v{Ji nguai cao tu6i va gi:l dlnh co nguai cao tu6i.

, - Cung c~p dfry, du, thuo'ng xuyen cac th()ng tin v~ tlnh tr~ng gia ,hoa dan
so, thv'c tr~ng, nhu cau cham soc Stl'Ckh6e NCT cho lanh d~o cac cap chinh
qu)'~n, t6 ch,uc chinh tri - xa hQi va ,ngu;ai co uy tin trong c~ng d6ng; tinh hinh
trien khai, ket qua th~c hi~n va cac yeu to can tro' th~c hi~n De an:

+ Thong qua Btln tin n<)i bQ Clla Ban Tuycn giao Huy~n uy cung cap d~y
du, thuang xuyen cac thong tin v~ tlnh tr~ng gia hoa dan s6, th~c tr~ng, nhu cfru
cham soc su'c kh()e nguai cao tu6i, nguyen nhan va h~ IVY, giai phap cua tinh
tr~ng nay d~n cac Chi bQ trong huy~n.

+ L6ng ghep nQi dung gia hoa dan s6, cac ki~n thuc, k9 nang cham soc suc
kh()e NCT va ngucyi cao tu6i t~ cham soc vao ho~t dQng cua cac ban, nganh,
doan th~ cac c~p (Uy ban MTTQ, HQi nguai cao tu6i, f)oan Thanh nien, HQi
Lien hi~p Ph~l nu, H<)i Nong dan, Lien doan Lao dQng .... ) d~ tuyen truy~n d~n
doan vien, hQi vien va nhan dan trong huy~n.

+ Dinh ky hang nam t6 chtl'c cac ho~t d(mg truy~n thong s~ ki~n, hQi thao,
hQi thi, hQi dien cac nQi dung v~ cham soc suc kh6e NCT.

- D~y m~nh con~ tac tuyen truy~n tren C<lc pl;uO'ng ti~n thong tin, d(;lichung
(Dai phat thanh - Truyen hinh huy~n va m~ng truyen thong nganh y te, Dai phat
thanh cac xa, thi tran).

- Tt) chtl'c cac bu6i truy~n thong cung c~p cac van ban chu truong, duang 16i
cua Dang, phap lu~t cua Nha nuac v~ NCT, thv'c tr~ng gia hoa dan s6, cham soc suc
kh6e nguai cao tu6i va tr~c ti~p cun~ cap cac thong tin, ki~n thuc" k9 nang v~ Chal?
soc suc khoe NCT cho cac nhom doi tuqng (fiinh tk;1O chinh quyen, cac ngimh cap
xii, than, nhfing ngu'ai co uy tin trang dong hq, cdc gia ainh c{)NCT.,).

- TrLly~n thong, tu van tr~c ti~p t~i h9 gia dinh co NCT v~ ki~n thuc, k9
nang cham soc suc khoe NeT.
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- Xay dung Pano, ap phich va ke vc khau hieu tuyen truyen tai cac trung
tam dong dan cu, nhi~u nguoi qua lai va t?i cac co S(Y cling c~p dich vu co lien
quan a~n cham soc sire khoe nguoi cao tuoi.

- Nhan ban va cung cap cac tai lieu tuyen truyen cham soc sire khoe NCT
nr m~u cua BQ Y t~, Sa y t~ d~ cap den tan tay nguoi dan.

+ L61~gghep, tuyen truyen chu truong, duong i(1i cua Dang, phap lu~t cua
Nha nuoc ve cham soc sire khoe nguoi cao tuoi, noi dung ve gia hoa dan so, dan
s(1gia, thuc trang, nguyen nhan, p~luy, giai phap cham soc sire khoe nguoi cao
tuoi van bai giang de pho bien den h9C sinh trong cac tnrong THCS, THPT tren
dia ban huyen.

+ r(~chirc cac lap ~9Cngoai khoa trong cac truang TIICS, THPT d~ cyng c~p
cac thong tin, kien thll"Cve NCT, vai tro clla ngucYicao tuoi trong S1,1" nghi~p dau tranh
vi dQc I~p tv do clla dan tQc va bao v~, xay dl,l'ngd~t nuac, ttl"d{) giao d1,lcnang cao
nh~n thll'CClla th~ h~ tre co trach nhi~m kinh tr9ng, bi~t on va cham s{)cNCT.

* Giai do~n 2021 - 2025

, - Ti~p t1,lctrien khai duy _tri cac n,Qidung cLla,giai aO?n 1 v~ b6 sung ma r(lng
mQt s6 ho?t dQng thea huang dan cua cap tren va dieu ki~n th~rc te cua dia phuong.

2. Xay dY'ng, phat tri~n phong trao cham s{)csirc khoe ngU'()'icao tuBi
2.1 Ni)i dung
- Tri~n khai thi ai~m phong trao xay dvng xa, thi tr~n phu hgp vai nguai

cao tu5i tren co s6 cac nQi dung Clla bQ tieu chi ella Trung uung, tlnh.

- Danh gia, k~t qua va ph at d9ng phong trao xay d~rng xa, th, tr~n phu hqp
v6i nguai cao tu6i tren ph:;tm vi toan huy~n.

2.2 Clie hO(ltdi)ng ehu yiu
* Giai aoqn 2017-2020:
- Nh~n va tri~n khai B9 tieu chi xa, thi trAn phu hqp vai ngucYicao tu6i.

- Ph6i hqp tri~n khai thu nghi9m xay d~mg phong trao xa, thi tr~n phu hqp
v6i ngucYicao tu6i t?i m9t s6 xa, thj tr~n trong huy~n.

* Giai aoqn 2021-2025:
Can Cll' van k~t qua tri~n khai thu' nghi~m 6 giai aO?n 2017 -2020, tri~n

khai mo' rQng phong trao xay d1,l'ngxa, thj tr~n phll hqp v6i nguai cao tu6i tren
dja toan huy~n,

~. Cung c6, hoan thi~n h~ th6ng cung cfip djch vy cham soc suc khoe
ban dau, kham chu'a b~nh cho ngU'O'icao tuoi

3.1 N{ji dung
Nang cao nang l1,l'ccho h~ th6ng y t~ tu hlly~n d~n tr?m y t~ xa, y t~ thon

ban, c9ng tac vien dan s6 t?i c{lCxa, thi tr~n trong thvc hi~n cham s{)c suc khoe
ban a§u cho nguO'i cao tu(~i.

3.2 Clie hO{ltdi)ng chit yiu
* Giai aO(l1'l 2017 --2020
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- Khao sat, xay dung va ban hanh quy dinh v6 nhan luc, trang thiet bi d6
thuc hien nhiern vu cham soc sire khoe nguoi cao tt!6i va phuc h6i, chirc nang cho
nguoi cao tuoi cua y te co So'tLThuyen den tram y te xa, thi tran; to chirc t?P huan
nang cao r}ang luc v6 cham soc SiTCkhoe NCT cho can bZl y t~; b6 sung trang
thiet bi thiet ycu cho y te co so tu huyen den xa, thi tran. Thuc hien cac nhiem vy
cham S()Csire khoe NCT va phuc h6i chirc nang tai cong dong; thirong xuyen t6
chuc thirc hien cham soc sue khoe NeT tai tram y te xa, thi tran thea quy dinh;

- T6 chirc chien dich cham soc sire khoe NCT tai tram y t~ xa, thi tr~n d~
kham sang 19CmZlt s6 b~nh thuang g~p VLll?p h6 sa theo d6i SLI'Ckhoe cho NCT.

- Thvc hi~n t6t cong tac KeB cho ngu<'Ji cao tu6i t~i b~nh vi~n da khoa
huy~n. B~nh vi~n da khoa huy~n b6 tri 1119t s6 giuang di6u tr! rieng cho nglf<Ji
b~nh ia NCT tily thea quy mo giuang b~nh Clla b~nh vi~n.

* Ciai aoc;zn 2021 - 2025

- Can Cll' huang d§n cua Trung uO'ng va Clla tinh v6 thvc hi~n chi~n dich
cham soc Sll'Ckhoe nguai cao tu6i t~i tr~m y t~ xa, th,! trein, ti~p t\IC tri~n khai d~
trc)'thanh ho~t oZlng thuang quy t~i tr~m y te xa, thi tran.

- Can Cll' danh gia k~t qua ho~t dZlng giai do~n 2017-2020, duy tri va b6
sung cac ho~t dZlng phil hgp vai giai do~n 2021-2025.

4. Xay dl}'ng, ph6 bi~n mo hinh cham soc sue khoe dai h~n cho NeT
4.J Giai dO{ln 2017 - 2020

a) Xay dvng va duy tri ho~t oe)ng cua de)i ngu cham soc suc khoe nguai
cao tu6i t~i gia dinh.

- Thanh l?p t6 tinh nguy~n vien a c~p xu; xay dvng huang d§n quy oinh v€
chifc pang, nhi~m Vl,l,cach thuc thanh I?p t6 tinh nguy~n vien, cac chinh sach
khuyen khich cho cae tinh nguy~n vien; to Chll'Ct~p huan nang ca~, nan~ Ivc ch,o
m~ng luo-i tinh nguy~n vien; trang bi cho tlnh ngLly~n vien 111Zltso thiet bi thiet
y~u phyc Vl,lcham soc suc khoe NeT.

- Xay dvng va phat tri~n mo hlnh bac SI gia oinh tham gia cham soc suc
kh6c NCT.

b) Xay d~mg cac cau l~c bZl cham s,oc slrc khoe NeT, 16ng ghep cac ni)i
dung t~r Cha111soc SLfCkh6e nguai cao tuoi vao cau l~c bZl lien the h~ cac lo~i
hinh cau l~c bZlcua NeT khac.

- Xay d\rng va duy tri cau l~c be) cham soc suc khoe ~CT; t6 chuc t?P
hu~n v6 cham soc suc khoe NeT cho nguai nha nguai cao tuoi, chu nhi~m diu
l~c be) d~ huang d§n NeT tv cham soc suc kh6e; long ghep ne)i dung cham soc
Sll'Ckh6e van cac lo~i hinh cau l~c be) cua NCT khac.

- '1'6 chirc eac ho~t dZlng sinh ho~t diu I~e bi) t~p trung co ne)i dung cham
soc Slre kh()e NeT.

c) Ok mo hlnh thi di~m xa hi)i hoa cham soc y t~ cho nguai cao tu6i t~i
cac cO'sa cham soc t?P trung.

- Kh~lO sat v6 thvc tr~ng cung c~p dich V\l cham soc y t~ cho "nguoi cao
tu(~iva nhu e~u cham soc sil'c kh6c Clla NeT t~p trung; xay dVng, trien khai thi
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oi~m mo hinh xa hoi hoa Trung tam dich V\l cham soc sire khoe NCT dai han va
mo hinh xa h(>ihoa Trung tam dich vu cham soc sire khoe NCT ban ngay,

4.2. Giai doqn 2021 - 2025

- Can cu danh gia k~t qua hoat dong giai doan 2017-2020, duy tri va b6
sung cac hoat dong phu hop voi giai doan 2021-2025

5. Phat tri~n nguan nhan I,!c cham soc SU'C khoe ngU'O'i cao tuai

5.1 Giai t/O{1I1 2017 - 2020

a) Xay dung quy hoach, phat trien nguon nhan hrc cham soc sire khoe
NCT huyen, xa.

b) Dao t(;10,b6i duong kien thirc v~ lao khoa cho can b<) Y t~ tuyen xa,
nguoi cham soc sire khoe NCT.

Xay dung chuang trinh va tai lieu dao tao v~ kien thirc, k51nang cham soc
sire khoe NCT. T(1 chirc dao tao ki~n thirc, k51nang cham soc sire khoe NCT cho
C{lCnhorn d6i tuong C()nhu cau.

5.2. Giai i/o {In 2021 - 2025

- Can cir danh gia kSt qua hO<:"lto<)ng giai OO(;1n2017-2020, duy tri va b6
sung cac hOC;lto<)ng phu hgp vai giai dO(;1n2021-2025

6. Th~rc hi~n chinh sach phap lu~t v~ cham soc SlrC khoe ngU'm cao
tuai, khuy~n khich doanh nghi~p, ta chu'c, ca nhan tham gia cham soc su'c
khbe ngu'o'j cao tuai.

6.1 Giai i/O{ln 2017 - 2020

- Khao sat oanh gia tinh hinh thvc hi~n cac chinh sach, van ban quy ph(;1m
phap luc;ltv~ cham soc Sll'Ckhoe NCT; cac van ban lien quan dSn vi~e xay dl,mg,
phat tri~n phong trao cham soc suc khoe NeT o' huy~n va t(;1icac xa, thi tr~n.

- ;\p dl:mg th1lc hi~n: Quy trinh v~ h~ th6ng t6 Chll'Cquan ly cham soc suc
khoe NCT; quy oinh v~ tieu chu~n lao khoa va khu oi~u tri lao khoa clla B~nh
vi~n; cac quy ch~ chuyen mon, k51thuc;ltv~ cham soc suc khoe nguai cao tu6i; b<)
tieu chi xa, thi tr~n phu h9'P vai NCT; quy oinh v~ huang d~n su d\lng bao hi~m
y t~ trong cham soc SlfC khoe NCT; quy oinh thimh lc;lpva hO(;1tO<)ngella Trung
tam djch V\l cham soc suc khoe NCT tc;lptrung; khuySn khich doanh nghi~p, t6
ChlfC, ca nhan tham gia d~u nf cham soc suc khoc NCT.

- Trong qua trinh thvc hi~n D~ an, thmrng xuyen ra soat, o~ xu~t chinh sua
Cclcvan ban o~ phu h9'P tinh hinh ph at tri~n cua xa h(>i va oia phuang.

6.2. Giai ilo{1I1 2021 - 2025

- Can cu oanh gia k~t qua hO(;1tO<)ng giai OO(;1n2017-2020, duy tri va b6
sung cac hOC;lto<)ng phu hgp vai giai OO(;1n2021-2025.

7. Ho~t o9ng xfiy dl}'ng va duy tri h()~t dQng cua dQi ngu cham soc StfC

khoe ngU'()'j cao tuai t~j gia <linh

7.1. N{Jidung
7



Phat trien doi ngil cham soc sire khoe ngiroi cao tuoi tai gia dinh nham
thuc hien quan I)' sue khoe nguoi cao tu5i tai Tram Y t€ xa, thi tran; long ghep
voi quan ly sire khoe cong d6ng, quan Iy cac benh man tinh, khong lay nhiem tai
gia dinh d~ d€n nam 2025 c6 it nhat 50% tong sf) xa, thi tran xay dung va duy tri
hoat dong cua doi ngu cham soc sire khoe eho nguoi cao tuoi,

7.2. Cdc hoat d{Jng

* Giai doan 2017-2020

- Thanh lap t6 tinh nguyen vien o c~p xa (Truong tram y t€ la t6 truong,
vien clurc dan s6 xa va dai dien H<)i nguoi cao tu6i xa la t6 pho; thanh vien: m6i
thon eo 3 d€n 5 nguoi tinh nguyen vien la e<)ng tae vien dan s6, nhan vien y t€
th6n ban, h<)ivien H<)i ngmyi eao tu6i va thanh vien m<)t s6 ban nganh 0 thon).

- Duy tri hO<;1td<)ng eua t6 tinh nguy~n vien bao g6m: Xay dlJng k~ hO<;1ch
hO<;1td<)ng, t6 chue cham soe sue kh6e eho ngucyi cao tu6i t<;1ih<) gia dinh, thea
d6i, ghi ehep tlnh hinh sire kh6e eua ngmyi eao tu6i du9'c phan congo T6 ehuc cac
bu6i h9P eua T5 tinh nguy~n vien hang thang.

- T6 ehue cae lap t~p hu~n nang cao nang IlJc eho m<;1ngluoi tinh nguy~n
vien v~ ki~n thire va ky nang cham s6e sire kh6e nguoi cao tu6i.

, - Trang bi mOt s6 thi~t bj thi0t y€u ph~le V~I cham soc sirc kh6e nguoi cao
tuoi eho tinh nguy~n vien.

* Ciai aogn 2021-2025
- Ti0p tl,lCduy tri cae hO<;1td<)ng giai dO<;1n2017-2020, triSn khai b6 sung

m6' r<)ng dia ban va m<)t s6 hO<;1td<)ng theo hu{mg d~n cua Trung uong va di~u
ki9n th~re t~ eua dia phuong,

- TriSn khai thf diSm mo hinh su dl,lng bac sy gia dinh tham gia cham soc
SLfekh6e nguoi eao tu6i va tung buoe phat tri~n mo hinh nay d~n nam 2025 va
nhCmg nam ti0p theo.

8. Nghien CU'U va hQ'p tac

- 'rri~n khai m<)t s6 nghien cuu khoa 11gelien quan d~n cham soc sue kh6e
NCT (y dia phuong.

- Tang euang h9'P tae voi eac cO'quan chuyen mon (J tinh v~ llnh VlJCcham
s6e SLrekhoe NCT, tranh thu Sll tr9' giup ky thu~t, kinh nghi~m va ngu6n IlJc cua
Trung uong, cua tinh va eac t6 chuc doanh nghi~p dS triSn khai f)~ an.

9. Cling cB, phat tri~n h~ thBng chi bao thBDg ke v~ quaD Iy cham soc
SU'C khoc ngu'cri cao tuAi.

- SLf dl,lng cae chi tieu th6ng ke va chi tieu bao eao, quan Iy, giam sat cham
s()e SLfekhoe NeT thea quy dinh.

- (fng dl;.mg h~ th6ng th6ng tin quan ly va cO' sO' dCr li~u di~n tu quan Iy
cong tac cham soc sue kh6e NCr.

- ThIJc hi~n danh gia dfru ky, gifra ky va eu6i ky dS kiSm diSm thlJc hii;n
cae mllC tieu Clla D6 an, eac hO<;1td<)ng cua f:)~ an.
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V. KINH PHi THV'C HI~N
Kinh phi thuc hien D~ an Cham soc sire khoe nguoi cao tuoi giai doan

2017- 2025 tren dia ban huyen duoc dam bao nr nguon ngan sach Trung UOTIg,
ngan sach dia phuong va nguon huy dong hop phap khac theo quy dinh cua Luat
ngan sach Nha nuoc, Trong do:

1- Ngan sach Trung uong va tinh: 42 trieu/narn.

2. Ngan sach dia phuong:

- Tir nguon kinh phi c§p huyen: 120 trieu/nam.

( Co phu bieu kem thea)

Hang nam tren co so cac nhiem V~I cu the, nguon kinh phi Trung irong cap,
UBND tinh, Trung tam Dan s6 - KI,-IHGD xay dung k~ hoach, du toan ngan sach
giri Phong Tai chinh-Ke hoach tharn dinh, trinh UBND huyen ,xem xet, quye~
dinh dam bao cho hoat dong cua De an; LJBND cac xa, thi tran b6 tri kinh phi ho
tro cho cac hoat dong cua dia phuO'ng.

VI. CO CHE QUAN LY DIEt] HANH
Thanh l~p Ban quan Iy D~ an c§p huy~n do Giam d6c Trung tam Dan s6 -

KHHGD lam Truong ban; lanh d~o Ph6ng Y t~ la Pho ban; thanh vien 1a lanh
d~o Ph6ng Tai chinh- K~ ho~ch, B~nh vi~n Da khoa va cae cO'qua, dun vi co lien
quan. Ban quan 1y D~ an e§p huy~n co trach nhi~m giup Truong ban xay dvng k~
ho~eh, dlJ toan ngu6n Ivc cham soc sue khoe nguoi cao tu6i cua huy~n hang nam
then huO'ng d~n eua SO'Y t~ va cac quy dinh hi~n hanh, trinh c§p co th~m quy~n
phe duy~t, t(~ehu'e tri~n khai thve hi~n.

VII. TO CH (J'CTHl/C HI~N
1. Trung tam Dan s6- KHHGD huy~n

- Chu tri, ph6i hgp vO'i cac cO' quan, ban, nganh lien quan va UBND cac
xa, thi tdn tri~n khai thvc hi~n cac n<)i dung cua k~ ho~ch theo tung nam, tung
gia) do~m (2017 - 2020 va 2021-2(25), dam bao hi~u ~lml; thanh tra, ki~m tra vi~c
chap hanh quy dinh cua phap lu~t ve nguoi cao tu6i; xu: Iy cac truang hqp vi
pl}~m theo quy dinh Clla pha'p ltl~t; han,g nam xay dVng ke ho~ch va 9V toan chi
tiet gll'i Phong Tai chinh- Ke ho~ch tham dinh, trinh UBND huy~n cap kinh phi
(1~tri~n khai thvc hi~n k~ ho~ch theo quy dinh cua Lu~t Ngan sach Nha nuO'c.

- Ph6i hqp vai Dai Phat thanh - Truy~n hinh huy~n xay dvng k~ ho~ch
tuyen truy~n, ph6 bi~n r<)ng rai tren eac phuO'ng ti~n th6ng tin d?i chung v~ n<)i
dung eua l:)~ an cham soc SlfCkh6e nguoi cao tu6i.

- Hu6ng d~n, d6n d6c, ki~m ,tra danh gia k~t qua th\f~ hi~n cac ho~t d<)n_g
Clla k~ ho~ch; dinh k5' hang nam tang hgp bao cao S(J Y te, LJBND huy~n ket
qua thvc hi~n theo quy dinh; ph6i hQ'p vO'i cae cO' quan lien quan xa)', dvng cac
quy trinh v~ h~ th6ng t6 ehue quan Iy cham soc suc kh6e nguai cao tpai, cac quy
dinh, quy eh~ chuyen mon, k9 thl!~t eharn, soc Sll',ekh6e nguoi cao tuai tren cO'so
cae van ban huO'ng d~n eua cac cap co tham quyen va phll hqp vO'i tinh hinh phat
tden kinh to - xa h<)i eua huy~n; hu6ng d~11 tl) ehtH': th~J'ehi~n sau khi duqc ph~
dLlY~t.T6ng k~t, danh gia ~~t qua th~re hi~n k~ ho~ch giai do~n 2017- 2020 va de
xu§t k~ ho~eh thve hi~n De an giai do~n 2021- 2025.
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2. Phung Y t~

- Ph6i hop voi Trung tam Dan s6 - KHHGD tri~n khai thuc hien cac noi
dung lien quan cua k~ hoach, Ph6i h9"Pra soat, dieu chinh, b6 sung va ~riSn khai
thirc hien cac chinh sach, phap luat ve cham soc sire khoe nguoi cao tuoi tren dia
bar: huyen; phoi hop, long ghep trien khai cac hoat dong, chuang trinh hanh dong
quoc gia ve nguoi cao tuoi giai doan 2017-2025 tren dja ban huyen.

3.Truog tam Y t~ huy~o

- Ph6i h9'P voi Trung tam Dan s6 - KHHGD trien khai thirc hien cac noi
dung lien quan cua k~ hoach; phoi h9"P ra soat, dieu chinh, b6 sung va trien khai
thuc hien cac chinh sach, phap luat ve cham soc sire khoe nguoi cao tuoi tren dia
ban huyen; phoi hop, long ghep tri~n khai cac hoat dong, chuang trinh hanh dong
qu6c gia ve nguai cao tuoi giai aO(,1n20]7-2025 tren aia ban huy~n.

- Chi d(,1ocac Tr(,1mY t~ triSn khai nhi~m v~ cham S()Cnguai cao tu6i tren aia
ban theo k~ hO(,1chd~ ra. 86 trl ngu6n nhan l~c tham gia nhi~m V~I cham soc suc
kh6e nguai cao tu6i tren aia ban khi co quy~t dinh di~u d<)ng clla UBND huy~n.

4. B~oh vi~n fla khoa huy~n

- Ph6i hap vai Trung tam Dan s6 - KHHGD triSn khai thuc hien cae noi
dung lien qLla~ clla k~ hO(,1ch; ph6i hqp,16ng ghcp triSn khai ~ac hO(,1td<)ng,
chmmg t1'inh ~anh a<)I?gqu6c gia v~ nguai ~ao tu6i giai dO(,1n2017-2025 tren aia
ban huy~n. 80 tri nguon nhan l~c, trang thiet bi tham gia nhi~m v~ cham soc Sll"C
kh6e ngu(yi cao tu6i tren dia ban khi co qLly~t dinh di~u d<)ng Clla UBND huy~n.

5. Phong Tili chioh- K~ ho~ch

Tham muu giup UBND huy~n dam bao kinh phi hang nam as th~c hi~n k~
hO(,1chcham soc Slrc kh6e nguo-i cao tu6i giai aO(,1n2017 - 2020 va 2021- 2025
theo quy ainh clla Lu~t ngan sach Nha nuac; huiYng d~n, thanh tra, kiSm tra vi~c
quan Iy, Slr dl,mg kinh phi th~c hi~n k~ hO(,1ch.

6. Ph()og Tu' phap

- Ph6i h9'P viYi,Trung tal'!! Dan s6 - KHHGD va yac ban, ngan~ lien quan
trong vi~c tuyen truyen, pho bien, giao dl,ICphap lu~t ve ngucyi cao tuoi cho nhan
dan, d~c bi~t la cac gia dinh co ngu(yi cao tuOi.

~ Nghien cuu huiYng d~~, bien sO(,1nd~ cuang, tai li~u tuy~n truy~n q_uy
dinh ve cham soc, bao, v~ (luyen va lqi ich hqp clla nguai cao tuoi; huang dap,
quy dinh trong cac thiet che van hoa, xay d~ng huang uiYc, quy uac, tieu chuan
th6n, t<1 dan ph6 van h6a trong toan huy~n.

7. flai Phat thanh va Truy~o hioh huy~n
D:ly m(,1nh hO(,1td<)ng thong tin, tuyen truy~n ch~ trua~g, duang 16i clla

Dang, phap lu~t clla Nha nuac ve !;JCT; gia hoa dan so, quyen duqc cham soc
su'c kh6e Clla nguo-i cao tuoi; cac kien thll'C, k5' nang cham soc suc kh6e NCT va
l1iJU()'j cao tuoi tLl'cham s6c.b .

8. Ph()og Lao dQog - ThU'()'og binh va Xii hQi

- Ph6i hqp viYi,Trung tam pan s6 - KI-U-IGp triSn kha,i th~c hi~n ~ac n<)i
dung lien quan clla ke hO(,1ch;phoi h9"P ra soat, dieu chinh, bo sung va ~rien khai
thl,fChi~n dic chinh sach, phap lu~t ve cham soc su'C kh6e nguai cao tuoi tren dia
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ban huyen; phoi hop, long ghep trien khai cac hoat dong, chirong trinh hanh dong
quoc gia v~ nguoi cao tuoi giai dean 2017-2025 tren dia ban huyen,

Can cir chirc nang nhiem VI,1, phoi hop Trung tam Dan s6 - KHHGD trien khai
thuc hien cac ch~ d(), chinh sach nham cham soc sire khoe t6t hon cho nguoi cao tu6i.

9. Phong Van hoa va Thong tin
Ph[)i hop voi Trung tam Dan s6 - KHHGD va cac don vi lien quan nghien

ciru. ra soat, bo sung chi tieu cham soc nguoi cao tuoi vao huang uoc, quy uoc
xay dung gia dinh, Co' quan, dan vi, then ban, t6 dan pho van hoa trong toan
huyen. Xay dung tieu chi, tieu chuan danh gia, cong nhan lang", thon, ban, Co'

quan, don vi van hoa gan lien voi tieu chi cham soc nguoi cao tuoi; chi dao cac
don vi trong nganh phoi hop voi Trung tam Dan so - KHHGD to chirc cac hoat
dong tuyen truy~n cham soc suc kh6e nguai cao tu5i t(;1ic9ng d6ng.

10. D~ ngh! Uy ban MTTQ, H<)i Lien hi~p PhI} nu:, U<)i.,Nong dan."
Huy~n <loan Thanh nien, Lien <loan Lao <l<)ng,H<)iNguiri cao tuoi va cac to
chu'c thanh vien

Can Cll" chuc nang, nhi~m vl,l d~ tb chuc tri~n khai cac hO(;1td9ng cua K~
hO(;1ch;d:ly m(;1nhcong tac truy~n thong, giao dvc, nh~m nang eao nh?n thll'c cua
dmtn vien, h9i vien va cac t~ng lap nhan dan tham gia cac hO(;1td9ng cham soc
SLfC kh()c ngucYi eao tubi, d?c bi~t hi nguai cao tu5i thu9C di~n chinh sach, nguai
cao tu5i co hoan canh kho khan, khOng nai nuang tva.

11. UBND cac xii, thj tr~n
- Xay dlJllg va t5 chuc tri6n khai, thvc hi~n k~ hO(;1ch;dua chi tieu cham soc

SlfC kh6e l'!_guo'ic':t0 tubi vao k~ hO(;1chphat tri~n kinh t~ -,xiI h9i hang nam cua dia
phuang; ho trq, bo sung kinh phi cho cac hO(;1td9ng cua De an tren dia ban.

- Can clr chuc nang, nhi~m Vl,l va k~ hO(;1chphat tri~n kinh t~ - xiI h9i cua
t~rng dia phuang ph6i ~qp vai Trung tam Dan s6 - KHHGD trien khai thl,1'Chi~n
t6t c~c nc)i dung clla ke hO(;1ch;chi d(;1ocan b9 chuyen mon, tang cuong ph6i hqp
va day m(;1nhthl,1'Chi~n cac giai phap cham soc suc kh6c nguoi cao tubi.

Trcn day la K~ hO(;1chthvc hi~n D~ an cham soc sue kh6e nguoi cao tu6i tren
dia ban huy~n giai dO(;1n2017 - 2025, UI,3ND huy~n yeu c~u cac Co' suan, don vi
thuc)c UBND huy~n, UBNp cac xiI, th,i tran va, cac d(m vi lien quan; de nghi cac Co'
qlfan, ban, nganh, 40an the huy~n trie}1khai to chuc thvc hi~n, hang nam bao cao
ket (lua th~rc hi~n ve Trung tam Dap ~o - KHHGD - Co' quan thuang trve Ban quan
Iy Dc anFruae ngay 10112 de tong hqp baa cao un NO huy~n va SaY t~./.

N?'i n"fn: KT. CHU TICH
- Sll' Y te: ' ., .,
_~:.I:iqlc ?S, _ KHHGD tin~: I'<~)):_'\..0 CH U TICH
- I I HlIY~1l lIY, HDND huy~n; s./IJI]J.~~.~
- Ball Kinh t~- Xii h(li IIDND hUY~Il; ~i ~ ••... {Jv. '\ 1
. lJy ball MITQ va C{H': 16 ehll'e CT-XH hLlY~Il; ~!l~iS.'" ~~.',"'t.. ~__ ---.-
- Llru: yr. -I \ ~?~d~;/;1.(it/,·,
Biin di?n tll': "'::-..;.'~'i:' .,;':./ ...,....
- CT, dc PCT UBND huyel1' J.: ~.- t'"
- Cae CO' quail, don vi thuQ~ LJBND huy~n; .uy~n Du'c Toan
- UBND cac xii , thi tr~ll;
. l.DYP, CYYP.
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Phu bi~u s&01
TONG HQP NHU cAu KINH PHi THVC HI~N

"Ke hoach thuc .h.i~fl- "an cham soc sire khoe ngU'O'icao tudi
tren di:(j;.~~ n 2017-2020" I~idp huy~n

(Kern theaKi hoa~~Vrl,;~' :t..~~ ~ND ngay;(~ 11212017 cua UBND huyen)

""7. \. V;.¥~~I~2J DVT: tne« dong
~.... v :Y' Chia ra cac nam'} .......'.......... .- '. .

STT NQidung cacho~faQrig Tflng sf> Nam Nam Nam Nam
2()17 2()18 2019 2020

Hoat il{jng truydn thong, gitio due niing C(lOnh{ln
thtrc WI thuy il(]i hun h vi vd chiim soc nguifi cao 30 If) 10 10 -
tuiii.

1
- T5 chuc cac s~r kien truyen thong 40 10 10 10 10

- T5 chuc HN v~ cham soc NeT 30 10 10 10

Hoat dOllg XIIY d1!'llg, pluit tri~1l phong tNIO chiim - - - -,\'(Je su-c"'HJe nguiri ClIOtUi]i -

- Phoi h(_Jp voi Trull" Lrong xay dung bO tieu chib

2
-

xa/phuong phu hopvoi NeT

- Phbi hop trien khai tlnr nghiern xay dung phong trao
xa/phuong phu hgp voi NeT tai mot so huy~n/TP -
trong tinh

Hoat d{jng niing coo nang I~"c cho J' tB co· sir frollg
vi?c tlwe hi?1l ehlim s(Je skc khtie blill illlu clio 200 50 50 50 50
nglu}'i ('(I() tu{)i

- T~p huan nang cao nang I~rc v~ cham s()c sLrc kh6e
40 10 10 10 103 ngLr()-icao tubi cho can b<) y t~ co s6

- Ttl chLrc kh<llll, tu van sLrc kh6e dinh
80 20 20 20k5 cho nguo'i cao tubi t~i tr~lIn y te. 20

I
- Tb chlre ehi~n clieh cham soc SLrc khi)e ngU'oi cao

80 20 20 20 20tuoi

I 1l0{lf il{jng Iliing CliOI1llllg I~I'(,clIO bfnh vi?1l frollg

I
I'i?c klllim, Chii'll b?llh elw ngmfi CliOfuJi - - - - -

I - ·fhall1 d\r cae Io-p dflO t~() clllly~n giao ky thu~t va

I ti0p nh~n chuy0n giao k5 thll~t -
4
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I - Tap hlltln nflng cao nang luc cho cac khoa lao cua
I Bcnh vien da khoa tinh Veldie benh vien chuyen khoa -

thuc hien kham. chua berth cho NeT

Hoat d{;ng xily dung Vii duy tri hO{ll d{Jng CUll di)i 125 30 30 3() 35
Ilgii chiim soc ngU'(J'icao lu(]; 1{ligill dinh

I - Trieu khai, lurong d~n. 5 5
I 5
I - Thanh I~pt6 tinh nguyen vien 40 10 10 10 10
! - Tap hu~n nang cao nang luc cho tinh

75 15 20 20 20
nguyen vien

- TClllg k0t. danh gia 5 5

Hout d(;/lg xii.!' dung ctu: diu [{IC b{; chiim .w)c sire
khoe ngutri cuo lUi]i, /(jng ghep voi cdc [o(li hinh 125 3() 3() 30 35
diu [{IC b{j ngtroi cao rUi]i kluic

I - Trieu khai. huong dAn. 5 5

6 - Xay dung va duy tri hoat dong diu lac b(l cham soc
40 10 10 10 10

sire khoe NeT

-T~p hll~n cham soe sue khoe NeT cho Ban ehLI
nhi¢m cau l~tCb(l va ngu'oj nlHl NeT 75 15 20 20 20

- T6ng k0t. c1,lnh gi<'1 5 5

T6ng cQng 480 120 120 120 120
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Phu bi~u sf>02

TONG HOP NHU cAu KlNH. PHi THU'C HlEN. . .
"K~ hoach thuc hi~n D~ an cham soc sire khoe ngtnri cao tu6i

tren dia ban giai doan 2021-2025" t~i c~p huyen
(Kem theo Ki hoach 86Aflj. ..lKH-UBND ngay j1f 1 J 212017cua UBND huyen)

D VT: Trieu d6ng
!

Chia ra cac nam
STT NQi dung cac hoat dQng Tang sa Nam Nam Nam Nam Nam

2021 2022 2023 2024 2025
HO{1f a{}llg truycn thiing, gilio due niing ('ao
nh{tll thin' Vii thuy aiii hanh vi ve chiim S(Je 150 30 3() 3{) 3{) 3()
ngutri C{lO tuoi.

J

I - Trien khai duy tri va bt) sung 1116 rong l11<)ts6
150 30 30 30 30 30

hoat dong thea huong dan cua Trung uongI

HO{t! a!Jllg xay dung, pluit trien phong trao
J(){) 2() 2() 2{) 2() 2()

chiim soc ncc khoe nguiri cuo lUi]i

2
- Trieu kiwi 1Il()" rong phong trao xay dung xu,

100 20 20
phuong phu hop voi NeT trong roan tinh 20 20 20

HO{lI allno ntine cao niine luc cho I' III co' ,W)', ,0 0 o. _
trong vi?c tlurc hi?n cham soc skc khoe ban I()() 20 2{) 20 20 2()

3
a(iu cho nguiri C{lO luiii

i,
- [)uy Iri v,i be) sung cae hl)~ll dOng Clla giai do;,tn
I IOU 20 20 20 20 20

llo(lt a{ing liang C(lO niillg /(l'C cho b?nh vi?n
lrollg vi?c /ill(im, cJU;'(I b?nh cho ngll'o'i C(IO - - - - - -
III 0;

4
- Duy tI'l va btl sung nk hO~Ho<)ngClla giai OO~1Il
I -

I

5 1l0(1l a(jng xiiy tI,!'Ilg WI tillY Iri /1O(lt a{jng cita
d{Ji ngii c/uim wJe ngu'(}'j C(lO tuJi 1(li gia dinh - - - - - -

- lJuy 11'1va b5 sUllg cac ho~lt o<)ngcLla giai d09n
I -

- Tricn khai thi di~1l1ma hlnh Bilc s9 gia dinh, -



..

I f{O{I! d(lng xliy df!'ng ctic diu I{IC bi) chiim soc,
SU'C khoe nguoi cao fuJi, llJng ghep Viii cdc loai 250 50 50 50 50 50

6
hinh diu I(IC b(l ngutri cao !UlJi kluu:

i
- Duy lri \ ci bo sung cac hoat dOng cua giai doan

250 50 50 50 50 501

I Tang cc)ng 600 120 120 120 120 120i

)
• r • I
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